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Dedic aceasti carte sotiei mele, Korrel Crawford Rosenberg,
partenera visurilor mele. Korrel este cea care ma iubeste
mai mult decat oricine altcineva — si o face fara pic de ezi-
tare. Dragostea ei m-a incurajat sd descopar fira teama cine
sunt cu adevirat, si invit permanent din greselile mele si
si ma transform in cel care am fost menit si fiu. In cele
din urma4, sprijinindu-mi si ingdduindu-mi sa-mi urmez
visurile, si-a sacrificat o parte din propriile-i aspiratii. Din
acest motiv si din multe altele, ii voi fi mereu recunoscator.
Datoriti ei, pot spune ci am cunoscut dragostea adevérati
si trainica si ce inseamna sa fii cisatorit cu persoana de care
esti indragostit, cu partenerul tau, cu cel mai bun prieten.
Korrel, iubirea mea, n-as putea si-ti fiu mai recunoscator
decat sunt.

De asemenea, ii dedic cartea de fatd unicului meu co-
pil, Benjamin Rosenberg, a cirui existentd mi-a insuflat
un sentiment de veneratie, pace si intelegere profunda a
perfectiunii. Temperamentul lui plin de viata, independenta
si increderea lui in sine m-au invétat ca problemele unui
pirinte nu trebuie si devina blestemul urmasilor lui. Inima
curati a lui Ben, dragostea neconditionata fata de cei din
jur si idealurile lui imi amintesc c a fi un tatd bun nu se
misoara doar prin ceea ce faci sau cum faci, ci prin ceea ce
devine copilul tiu pe cont propriu.
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sine™ (RIS), este prezentata in Capitolul 12. Asteptati-va ca
aceste informatii si altele de acest gen si fie cuprinse in ur-
matoarea mea carte, The Codependency Cure™ Recovering
Sfrom Self-Love Deficit Disorder.”* In cazul in care cautati
materiale suplimentare pentru a vi aprofunda cunostintele
sau pentru a solutiona orice probleme pe care le-ati putea
avea, va sugerez sa treceti in revistd produsele si serviciile
educationale si personale din sectiunea despre recuperarea
iubirii de sine care sunt disponibile pe pagina de internet a
Institutului pentru Recuperarea Iubirii de Sine.**

N-ar trebui si alegem cu totii sa ne examinim cu sin-
ceritate si curaj si sd cdutam si pricepem care ne sunt
motivatiile addnc inrddécinate, subconstiente? N-ar tre-
bui, de asemenea, sa ne straduim sa ne vindecim ranile
psihologice profund intiparite care, in lipsa unei solutii,
este posibil sd ne impiedice si ne gisim vreodati sufletul
pereche? Raspunsul este un rasunitor DA! Fara curajul
si vointa neclintita de a ne schimba traiectoria relatiilor,
vom suferi inutil din cauza necazurilor provocate de
obiectivele, aspiratiile si visele neimplinite. S facem fars
teama acest pas impreund, pe masura ce vi impdartasesc
cum sd descoperiti dragostea sanitoasa, empatica si re-
ciproca, eliberdndu-va de tiparele relatiilor distructive
si disfunctionale.

Estimez cd aceasti carte va fi publicati la jumitatea anului 2019.
www.SelfLoveRecovery.com

*

*x

Predarea stafetei disfunctionale

Oricat de mult ne-am dori, nu putem sd evitam anumite
realititi incontestabile ale vietii: trebuie sa platim impozite,
imbatranim, probabil ci ne vom ingrasa cateva kilograme
<t vom fi intotdeauna legati de copilaria noastra. Sigmund
f'reud avea dreptate; suntem, negresit, produsul trecutului
nostru si suntem mai afectati de anii in care ne-am format
decat de evenimentele si imprejurarile mai recente. Desi
¢enele joaca un rol important in definirea sinelui nostru
adult, felul in care am fost ingrijiti in copildrie este indi-
solubil legat de sindtatea noastra mentald si de calitatea
relatiilor noastre din viata de adulti. Indiferent daca accep-
tim povestea unica a copilariei noastre sau dacd incercam
5-0 trecem in surding, si o uitim sau chiar sa o reprimam,
n-avem cum sa ii negdm impactul asupra vietii noastre.
Poate ca ati avut o copilirie din care au lipsit traumele
majore, abuzurile, lipsurile sau nepasarea. Fiind unul dintre
cazurile fericite, ati avut parinti care au comis greseli, dar
care, in acelasi timp, v-au iubit neconditionat si v-au ingri-
iit. Fiind dumneavoastra insiva, in ciuda imperfectiunilor,
le-ati dovedit parintilor ci toti bebelusii sunt perfecti si ca
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darul'vietiieste sacru. Parintii damneavoastri sanitosi, dar
imperfecti, au fost motivati intr-o maniers intrinseca si vi
stimuleze dezvoltarea personald si emotionald, nu pentru
ca erau nevoiti, ci intrucat credeau ca meritati acest lucru.
Singura cerinfa pentru a primi dragostea si grija
neconditionate ale parintilor a fost pur si simplu sa fiti
dumneavoastra insiva. Avand parte de asemenea ingrijire
si protectie, ati fost urmitoarea persoani care s-a inscris
in tiparul multigenerational al familiei, acela de copil si-
natos din punct de vedere emotional, care ulterior avea si
devina un adult echilibrat si sanitos emotional. Daca ati
ales sa aveti copii, ati perpetuat ,karma“ educatiei pozi-
tive, crescdndu-va propriii dumneavoastra urmasi sinatosi
emotional. Din nefericire, eu nu am trait asa ceva.

A deveni copil-trofeu

La randul lui, copilul unor parinti care nu sunt sanitosi
din punct de vedere psihologic va face parte dintr-un tipar
multigenerational similar, unul perpetuu disfunctional de
data aceasta. Daca unul dintre pirintii dumneavoastra a fost
un narcisist patologic, ati aparut pe aceastd lume cu niste
asteptdri clar stabilite de catre parintele respectiv. In cazul
in care v-ati putut da seama care sunt acestea si le-ati putut
indeplini, ati reusit s va motivati parintele narcisist si va
ingrijeasca si sa va iubeasca. Daci ati fost in ton cu fanteziile
narcisiste ale parintilor dumneavoastrs, ati devenit destina-
tarul recunoscator al dragostei si al atentiei lor conditionate.
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I'ransformandu-va intr-un ,copil-trofeu®, poate ca ati
descoperit o modalitate prin care sa fiti ranit mai putin,
insi pentru asta ati platit un pret inimaginabil. Desi este
posibil ca aceastd calitate de ,trofeu” sa va fi salvat de latura
i intunecatd si mai amenintatoare a parintelui narcisist,
v o privat de libertate emotionald, siguranta si fericire.
ltelaxarea si savurarea miracolelor copildriei n-aveau sa va
apartina niciodata. Falsa siguranté pe care ati obtinut-o sa-
crificandu-va si devenind invizibil s-a transformat la varsta
adulta in codependentd. La randul ei, aceastd experienta
v-a fortat sa reiterati, involuntar, trauma din copilédrie asu-
pra oamenilor cu care ati ales sa aveti relatii intime.

In caz contrar, dacd nu ati reusit sa deveniti ,trofeul”
parintilor dumneavoastrd, le-ati declansat sentimentele de
rusine, furie si nesiguranté care, la randul lor, au fost pro-
icctate asupra dumneavoastrd, pedepsindu-va. Fiind ,soiul
riiu" care nu este capabil sau cdruia nu i se permite sa isi
{aca parintii s se simta mai bine in privinta lor insisi (elibe-
randu-i de rusinea lor toxicd), este posibil sa fi fost pedepsit
prin lipsuri, neglijare si/sau abuz. Caracteristica de cogsmar
2 copiliriei dumneavoastrd v-a facut sa gasiti cel mai mare
bolovan psihologic sub care sd va ascundeti pentru tot-
deauna amintirile chinuitoare. Copilaria singuratica, carac-
terizata de lipsuri si/sau abuziva, a pus bazele unei posibile
tulburari permanente de sinatate mintald. Acest lucru v-a
constrans sa ii raniti pe cei din jur prin egoismul dumnea-
voastra si sa experimentati remuscdri sau empatie intr-o
manierd limitatd sau conditionati. Asemenea parintelui
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care.v-a desfigurat emotional in copilarie, reproduceti in-
stinctiv aceleasi tipare nocive cu cei care va iubesc.

Metaforele stafetei

Pentru a explica intr-un mod simplu, fiecare generatie
din neamul meu a pregitit-o pe urmitoarea pentru a face
parte din echipa de stafeta a familiei disfunctionale. Nu
doar cd parintii din fiecare generatie si-au transmis zelul si
entuziasmul pentru cursele de stafetd, dar au fost extrem
de influenti in privinta celor doua roluri de echipi pe care
fiecare copil avea pana la urma si-1 preia. Stafeta a fost pre-
data fie copilului care putea sa-si faca parintele narcisist si
se simta bine in pielea sa, fie copilului care n-a putut nici-
odata sa-si faca parintele narcisist sa fie fericit, devenind
o teribild dezamadgire.

In ciuda loialitatii disfunctionale a mamei mele, prin
care il ajuta pe tata sa céstige fiecare cursi, ea n-a trait
niciodata bucuria de a trece linia de finis invingitoare.
Chiar si cand zacea epuizatd pe jos, sleitd de puteri si
incapabild si se miste, se convingea ca triumful tatalui
meu ii apartinea si ei. Desi experientele pe care le triia
erau triste si injositoare, nu i-a trecut niciodata prin minte
sd pdraseasca echipa. Asemenea oricarei alte echipe de
stafetd a unei familii disfunctionale, fratii mei si cu mine
am primit stafeta proverbiald care fusese transmisa de la
generatia parintilor cétre cea a noastri. Doar persoanele
extrem de puternice si dedicate sunt in stare si intrerupi
tiparele de acest fel. In lipsa curajului si a unor nenumarate
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vdinte de psihoterapie, probabilitatea ca aceastd intrecere
i ia sfarsit odata cu generatia noastra este foarte redusa.

Patru generatii de oameni disfunctionali

I'entru a intelege mai bine fortele responsabile pentru tra-
ima de atasament din copildrie, factorul cel mai important
care a condus la codependenta mea, o sd va impartasesc
anumite elemente care tin de istoria personala a patru gene-
ratii ale neamului meu. In loc sa adopt o abordare prin care
,«0 imi invinovitesc parintii“ pentru a explica de ce am
devenit un adult codependent, aleg sa fiu mai intelegétor si
mai empatic in privinta unor membri ai familiei fata de care
odinioara simteam furie si resentimente intense. Scopul
capitolului de fatd nu este sd raneasca, si calomnieze sau
1 discrediteze pe cineva. Mai curand, doreste sa ilustreze
lortele multi si transgenerationale din spatele dezvoltarii
codependentei si narcisismului specifice familiei mele de
origine, concentrandu-se asupra modului in care suntem cu
lolii niste victime, in ciuda faptului cé unii dintre noi par
sa fie mai degraba vinovati.

Vi rog sa acceptati faptul ca informatiile din trecut pe
care vi le voi impdértési sunt limitate, posibil incomplete
i1 adeseori generalizate. Obiectivul meu este sa scot in
cvidenta caracteristici psihologice relevante ale fieca-
rui membru al familiei cu unicul scop de a ilustra natura
Iransgenerationald a codependentei si a narcisismului. In
polida incercérilor mele de a fi obiectiv si neutru, recunosc
a1 este foarte posibil ca aceste concluzii la care am ajuns sa
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fi fost influentate de ,lentilele” personale. Scriind capitolul
de fatd, am analizat cu atentie foloasele pe care le aduce
impartdsirea materialului in raport cu consecintele pe care
le are acest lucru asupra relatiilor mele. Cu inima impo-
varatd, va ofer urmatoarea explicatie pentru faptul ca am
devenit un adult codependent.

Sunt al doilea copil al cuplului Earl Rosenberg si
Muriel (Mikki) Rosenberg, ambii decedati (2015, respec-
tiv 2008). Améndoi au fost singuri la parinti, nu in mod
voit, ci din pricina unor circumstante care tineau de
disfunctionalitatea familiei si de probleme medicale. Au
avut patru copii in decurs de zece ani: Ellen, ndscuti in
1959; eu, nascut in 1961; Steven, nascut in 1963; David,
nascut in 1969. Conform parintilor mei, singurul copil pla-
nificat a fost David. Mama avea sa destdinuiascé ulterior
ca l-a presat pe tata sa faca al patrulea copil deoarece se
simtea singura si avea nevoie de un sens in viata.

Dupa parerea mea, tatal meu prezenta majoritatea —
dacé nu toate — simptomelor tulburarii de personalitate
narcisistd (TPN). Dimpotriva — si deloc surprinzator —
mama mea a fost un codependent de manual, asa cum este
descris in majoritatea cértilor despre acest subiect, inclusiv
in cea de fata.

Bunicii materni ai tatadlui meu - Ida si Ruby

Imbolditi de prigoana si de purificarea etnica a evreilor
din Europa de Est de la finele secolului al XIX-lea, ambii
mei strabunici au emigrat din Rusia in ultima parte a
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anilor 1890. Desi amandoi erau evrei si se cunoscusera in
ltusia, Ida avea raddcini prusace (germanice), iar Ruby era
rus. Dupa spusele tatalui meu, Ida era riutacioasa, acré si
autoritard, asemenea unui dictator. N-avea timp sa asculte
phrerile celorlalti si isi conducea gospodéria cu o mand de
{icr. Ruby era mai bland, mai iubitor si mai grijuliu.

Girandomania Idei si senzatia ci totul i se cuvine, asociata
cu eama familiei de ea, i-au permis sa se afle in incontesta-
bila pozitie de a-si creste un nepot pentru care nutrea resen-
(imente amare si critici aspre. Ruby si Molly (fiica Idei si a
lui Ruby) nu indrazneau sa o infrunte, deoarece consecintele
erau intotdeauna mult mai teribile decét anticipasera. Ruby,
codependentul din relatie, era tatal (si bunicul) moale, in-
dulgent si ingaduitor care vedea mereu ceea ce era bun in
copiii lui si in tatil meu (nepotul lui). Generozitatea lui, con-
form tatalui meu, I-a dus la ruina. Din cauza evidentei sale
naivitdti din timpul declansarii Marii Crize, imprumuturile
pe care le-a oferit amicilor si asociatilor sai nu au fost ram-
bursate, facand familia si-si piarda substantiala avere. Ida
nu l-a iertat niciodatd pe Ruby pentru ceea ce ei i se parea a
(i slibiciune, credulitate si teama de confruntare. Predilectia
ldei spre a fi neiertitoare cu cei care o trisesera pe sfoard a
lisat o amprentd de nesters asupra celor trei generatii care
au suportat comportamentul ei tiranic.

Max si Molly: parintii tatalui meu

Din cauza absentei interactiunii, se stiu putine lucruri des-
pre Max, cu exceptia faptului ca s-a nascut in Roménia si
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s-a-inrolatin armata la inceputul anilor 1920. A dezertat (a
fugit fara invoire) si a emigrat ilegal in SUA. Tatal meu il
descria drept un escroc si un cartofor profesionist, chipes,
sarmant si simpatic, care putea sa ,farmece femeile pana
cddeau hainele de pe ele“. Acest lucru este evident, deoarece
Max fusese casatorit de noud ori paAna la varsta de 90 de ani,
cand a murit. Max se filea in fata tatdlui meu ci primise
interdictia de a mai intra in cazinourile din Las Vegas dupa
ce fusese prins trisind. Vocatia bunicului meu fusese si
desparta oamenii de banii lor cu greu castigati. Este extrem
de posibil ca Max s fi fost un psihopat, ceea ce inseamna ca
ar fi fost cu usurintd diagnosticat ca suferind de Tulburare
de Personalitate Antisociala (TPA).

Nu cunosc prea multe detalii despre copildria bunicii
Molly, pe langé faptul ca era cea mai mare dintre cei sase
frati, impartiti in mod egal in biieti si fete, si ca a fost cres-
cutd de mama ei, o femeie extrem de stricta si narcisista
ca la carte. Ca bunica, a fost blanda, sfioasa si sensibila...
o codependenta ca tatal ei. Pentru cd Molly era o persoana
retrasa, probabil coplesita de pudoare, nu mi-a dezvaluit
practic nici o informatie legatd de copilaria ei (si chiar am
intrebat-o!).

Inainte sa-1 intalneasci pe Max, Molly n-a avut parte de
prea multe experiente romantice. Majoritatea deciziilor lu-
ate, inclusiv alegerea barbatilor, fusesera controlate strict
de mama ei. Cand Molly l-a cunoscut pe aritosul si fer-
mecatorul Max Rosenberg, s-a indragostit pe loc, asa cum
se intampla cu cele mai multe femei. Banuiesc ca relatia a
evoluat foarte rapid, asa cum era de asteptat atunci cand
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o tanird codependenta singuraticd, controlatd si lipsita de
putere, isi intalneste barbatul degajat si curtenitor al visu-
tilor ei. Avem de-a face cu sindromul magnetului uman,
versiunea anului 1929. Tata credea ca Max era interesat de
bunica mea, luAnd-o pani la urméa de nevastd, deoarece
provenea dintr-o familie instérita, care detinea un numar
consistent de proprietati imobiliare.

Ida a fost critica in mod fatis si destul de ostila la adresa
lui Max, tata spunand ca ,il citise” de la bun inceput.
\semenea celorlalti narcisisti patologici, era in stare sa ii
\dentifice rapid pe cei care ii seméanau din punct de vedere
psihologic. In pofida tentativelor Idei de a o impiedica pe
Molly si se vadd cu Max, cei doi indragostiti predestinati
¢ au casatorit pe ascuns la sase luni dupd ce se cunoscu-
seri. Tatal meu a fost conceput aproximativ trei luni mai
tirziu. La sase luni dupa nasterea lui, Molly a depus actele
(e divort, deoarece Max era un sot violent si ulterior isi
pirisise familia. Molly i-a marturisit tatalui meu ca Max
nu era deloc interesat si aiba o slujbd normald pentru a-si
intretine noua familie. Chiar daca imprejurarile care au
nrecedat divortul riméan un mister, absenta lui Max din
viata tatalui meu n-a fost deloc asa. Tata a fost nevoit sa
astepte pand in adolescenta pentru a-si cunoaste parintele
o l-a mai intalnit la maturitate doar in alte patru ocazii.

Fiind o femeie tanira si divortatd care avea un copil
nou-ndscut, Molly a intrat numaidecét in campul muncii,
lucrand pana la sase zile pe siptamana. N-a avut de ales
decat sa se bazeze pe egoista si deloc grijulia ei mama pen-
tru cresterea copilului. Cu toate ci, fard dragd inimd, lda
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si-aacceptat rolulde ,educatoare”, n-a pierdut nici o ocazie
sd-si exprime resentimentele si acreala fata de oricine era
in preajma ca s-o auda.

Trauma de atasament a tatalui meu

Oricéat de dificila si de uracioasé a fost Ida cu majoritatea
oamenilor, cu tatdl meu a fost infinit mai rea, numindu-1
adesea ,copilul diavolului“. Din punctul Idei de vedere,
nepotul ei era un ,mar stricat” definitiv si irevocabil pen-
tru cd, pur si simplu, purta acelasi ADN ca tatil lui. A fost
incapabila si il priveascd pe tata dincolo de ura pe care i-o
purta lui Max si dincolo de resentimentele pe care le triia
pentru ca era nevoita sd-i ingrijeasca copilul.

Tata spunea ca Ida il ura deoarece era inrudit biologic cu
parintele lui si, mai rau decat atat, semina cu el. Isi amin-
tea cd injura permanent in nemteste pentru a-si exprima
gandurile referitoare la el si la tatil pe care nu-1 cunoscuse
niciodatd. Aparent, nimeni din familie n-a pus capit com-
portamentului urat al Idei fatd de tatal meu, fiind o femeie
mult prea puternica si inspaimantatoare. Cu o siptimani
inainte sa moara, l-am rugat pe tata si-mi povesteasca des-
pre abuzurile pe care le indurase. Mi-a spus chiar ci si la
acea varsta il mai supdrau din cand in cand amintiri ,in-
grozitoare® despre abuzurile la care il supunea Ida. I-a dat
péana si o lacrim4, ceea ce a fost un adevarat spectacol pen-
tru un périnte lipsit de emotii in mod normal.

" Unele dintre cele mai dragi amintiri din copilarie ale
tatdlui meu erau legate de tandretea si dragostea primite
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dlin partea bunicului siu, Ruby, si a celor trei unchi, care il
inbeau nespus. In ciuda neputintei lui Ruby de a-si proteja
nepotul, tata si-l aminteste drept una dintre cele mai cum-
sccade persoane pe care le-a cunoscut vreodatd. Din pa-
cate, tratamentul amabil si drigastos al mamei, al unchilor
51 2 bunicului n-avea nici o sansa sa compenseze trauma
provocata de bunica lui ingrozitor de abuziva.

Desi n-a fost in stare sd petreaca atat de mult timp ala-
turi de mama lui precum i-ar fi placut, isi amintea ca avu-
scserd o relatie extraordinar de intima. O idolatriza pe
Molly, care l-a adorat pana in ziua in care a murit. A consi-
derat-o mereu cel mai bun prieten al sau. De fapt, tata mi-a
spus la un moment dat o pitanie din ziua in care a fost
internat in spital pentru a-si scoate amigdalele. Doctorul a
venit in sala de asteptare si a intrebat-o pe Molly daca are
la indemana papusa lui tata, pentru cé plange si o cere pe
.Molly a lui*. Desi povestile tatalui meu despre relatia fan-
tastic de apropiatd cu Molly par pline de afectiune si tan-
dre din afara, seamand izbitor cu ceea ce este considerat
adeseori a fi o relatie parinte-copil extrem de incalcitd sau
incestuoasd din punct de vedere emotional. Acest lucru a
avut impact si asupra traumei lui de atasament.

Pe langa faptul ca a fost abuzat de bunica lui, Ida, tata
a suferit si de anxietate sociald si de depresie moderata.
IHandicapul lui biologic si cele legate de mediul in care a
triit, in special abuzurile verbale si emotionale grave la
care a fost supus, au condus la deficiente emotionale se-
vere, atat personale, cét si de relationare la varsta adulta.
lubirea si tandretea de care s-a bucurat din partea mamej,
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